	ISTIDER 

SOMMERIS

2011

	Mandag


	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag



	0800 – 0830
	Edges 1
	Edges 2
	Edges 1
	Edges 2
	Edges 1
	Edges 2



	0830 – 0900
	Edges 2
	Edges 1
	Edges 2
	Edges 1
	Edges 2
	Edges 1



	0915 – 1000


	1
	2
	1
	2
	1
	2



	1000 – 1045


	2
	1
	2
	1
	2
	1



	1100 – 1145


	1
	2
	1
	2
	1
	2



	1145 – 1230


	2
	1
	2
	1
	2
	1



	1230 – 1300


	Pause
	Pause
	Pause
	Pause
	Pause
	Pause



	1300 – 1330


	Edges

3 –4*
	Edges

4 – 5*
	Edges

3 – 4*
	Edges

4 –5*
	Edges

3 – 4*
	Edges

4 – 5*



	1330 – 1400


	Edges

4 – 5*
	Edges

3 – 4*
	Edges

4 – 5*
	Edges

3 – 4*
	Edges

4 – 5*
	Edges

3 – 4*



	1415 – 1500


	3
	4
	5
	3
	4
	5



	1500 – 1545


	4
	5
	3
	4
	5
	3



	1600 – 1645


	5
	3
	4
	5
	3
	4



	1645 – 1730


	3
	4
	5
	3
	4
	5



	1745 – 1830


	4
	5
	3
	4
	5
	3



	1830 – 1915


	5
	3
	4
	5
	3
	4



	1930– 2200


	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr




· Se egne lister for inndeling av løpere for edges

· Gruppe 1 – 2 – 3 må trene med trener på privat trening 

· Gruppe 4 – 5 må ha avtalt med trener for å trene på privat trening (kan trene alene)

	Uke 1

Trenere edges
	Mandag


	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag



	0800 – 0830
	Edges 1

SH

	Edges 2

JS
	Edges 1
SH
	Edges 2

JS
	Edges 1

SH


	Edges 2

JS

	0830 – 0900
	Edges 2

JS
	Edges 1

SH
	Edges 2

JS
	Edges 1

SH


	Edges 2

JS
	Edges 1

SH



	0915 – 1000


	1
	2
	1
	2
	1
	2



	1000 – 1045


	2
	1
	2
	1
	2
	1

	1100 – 1145


	1
	2
	1
	2
	1
	2



	1145 – 1230


	2
	1
	2
	1
	2
	1



	1230 – 1300


	Pause
	Pause
	Pause
	Pause
	Pause
	Pause



	1300 – 1330


	Edges 3 +4
JK
	Edges 5
TM
	Edges 3 + 4
JK
	Edges 5
TM
	Edges 3 +4
JK
	Edges  5
TM

	1330 – 1400


	Edges  5
TM
	Edges 3 + 4
JK
	Edges  5
TM
	Edges 3 + 4
JK
	Edges 5
TM
	Edges 3 + 4
JK

	1415 – 1500


	3 
	4
	5
	3
	4


	5



	1500 – 1545


	/

4
	5
	3
	4


	5


	3



	1600 – 1645


	5
	3
	4
	5


	3
	4



	1645 – 1730


	3
	4
	5
	3
	4
	5



	1745 – 1830


	4
	5
	3
	4
	5
	3



	1830 – 1915


	5
	3
	4
	5
	3
	4



	1930– 2200


	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr




	Uke 2
Trenere edges
	Mandag


	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag



	0800 – 0830
	Edges 1

TTR
	Edges 2

SH
	Edges 1

TTR
	Edges 2

SH
	Edges 1

TTR
	Edges 2

SH

	0830 – 0900
	Edges 2

SH
	Edges 1

TTR
	Edges 2

SH
	Edges 1

TTR
	Edges 2

SH
	Edges 1

TTR

	0915 – 1000


	1
	2
	1
	2
	1
	2



	1000 – 1045


	2
	1
	2
	1
	2
	1



	1100 – 1145


	1
	2
	1
	2
	1
	2



	1145 – 1230


	2
	1
	2
	1
	2
	1



	1230 – 1300


	Pause
	Pause
	Pause
	Pause
	Pause
	Pause



	1300 – 1330


	Edges 3-4* 

JS/JK
	Edges 4 – 5*
AS
	Edges 3-4* 

JS/JK
	Edges 4 –5*
AS
	Edges 3-4* 

JS/JK
	Edges 4 – 5*
AS



	1330 – 1400


	Edges 4 – 5*
AS
	Edges 3-4* 

JS/JK
	Edges 4 – 5*
AS
	Edges 3-4* 

JS/JK
	Edges 4 – 5*
AS
	Edges 3-4*
JS/JK

	1415 – 1500


	3
	4
	5
	3
	4
	5



	1500 – 1545


	4
	5
	3
	4
	5
	3



	1600 – 1645


	5
	3
	4
	5
	3
	4



	1645 – 1730


	3
	4
	5
	3
	4
	5



	1745 – 1830


	4
	5
	3
	4
	5
	3



	1830 – 1915


	5
	3
	4
	5
	3
	4



	1930– 2200


	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr




*
Se egen liste for gruppeinndeling på edgestimene
	Uke 3

Trenere edges
	Mandag


	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag



	0800 – 0830
	Edges 1

JK
	Edges 2

TTR
	Edges 1

JK
	Edges 2

TTR
	Edges 1

JK
	Edges 2

TTR

	0830 – 0900
	Edges 2

TTR
	Edges 1

JK
	Edges 2

TTR
	Edges 1

JK
	Edges 2

TTR
	Edges 1

JK

	0915 – 1000


	1
	2
	1
	2
	1
	2



	1000 – 1045


	2
	1
	2
	1
	2
	1

	1100 – 1145


	1
	2
	1
	2
	1
	2



	1145 – 1230


	2
	1
	2
	1
	2
	1



	1230 – 1300


	Pause
	Pause
	Pause
	Pause
	Pause
	Pause



	1300 – 1330


	Edges 3-4*
JK/JS
	Edges 4 – 5*
AS
	Edges 3-4* 

JK/JS
	Edges 4 –5*
AS
	Edges 3-4* 

JK/JS
	Edges 4 – 5*
AS

	1330 – 1400


	Edges 4 – 5*
AS
	Edges 3-4* 

JK/JS
	Edges 4 – 5*
AS
	Edges 3-4*
JK/JS
	Edges 4 – 5*
AS
	Edges 3-4*
JK/JS

	1415 – 1500


	3
	4
	5
	3
	4
	5



	1500 – 1545


	4
	5
	3
	4
	5
	3



	1600 – 1645


	5
	3
	4
	5
	3
	4



	1645 – 1730


	3
	4
	5
	3
	4
	5



	1745 – 1830


	4
	5
	3
	4
	5
	3



	1830 – 1915


	5
	3
	4
	5
	3
	4



	1930– 2200


	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr.
	Priv./progr




*
Se egen liste for gruppeinndeling på edgestimene.

